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بهنامخالقهستی

توجه روزافزون نسبت به دف و هنر دف نوازی در داخل و خارج کشور و استقبال گسترده اساتید و هنرجویان از دوره 
سه جلدی »شیوه نوین دف نوازی« انگیزه ای شد که مجموعه ای جدید را با محتوا و چارچوبی تازه و به روز تدوین کنم 
تا مسیری تازه در آموزش و فراگیری هر چه اصولی تر و علمی تر این هنر، پیش روی اساتید و هنرجویان قرار گیرد. در 
مجموعه جدید، ضمن رفع نواقص دوره سه جلدی قبلی، در نگارش برخی علائم و نشانه ها تجدید نظر شده و تمرینات 
و مطالب متفاوت و متنوع بیشتری جهت افزایش سطح درک و میزان تسلط هنرجویان بر اجرای ریتم ها ارائه گردیده 
اســت. علاوه بر این، برای علاقه مندان خارج از کشور نیز توضیحات به زبان انگلیسی در کتاب ها، و به چند زبان دیگر 

در سایت www.thedaf.com ارائه شده تا مشکل زبانی مانع یادگیری ایشان نشود. 
مجموعه جدید به نیت »هفت شهر عشق« عطار نیشابوری در هفت مجلد پیش بینی گردیده:

جلدهای اول و دوم به دوره مقدماتی، جلدهای ســوم و چهارم به دوره متوســطه، جلدهای پنجم و ششــم به دوره 
پیشرفته، و جلد هفتم به دوره عالی اختصاص دارد. جلد هفتم به گونه ای نوشته شده که بتوان بحث را به پایان رساند، 
و گر نه نوازندگی دف را منتهایی نیســت و نوازنده با اتمام کتاب هفتم »شــاید« پی به معنای ژرف این بیت از مولانا 

ببرد که فرمود:

آرزوی قلبی ام این است که تلاش هایی از این دست بتواند گامی در جهت جهانی سازی این ساز باشد تا بشریت از نوای 
دل انگیز آن بهره مند گردد. 

در پایان بر خود واجب می دانم از همه عزیزانی که در جهت آماده ســازی جلد اول این مجموعه تلاش نموده اند تشکر 
و قدردانــی نمایم، به ویژه از مینو رضایی به خاطر هم فکری در ترتیب ارائه تمرینات، پرهام صارمی به خاطر مدیریت 
آماده ســازی، امیرحسین توسلی به خاطر نت نگاری، شــهروز محرم پور به خاطر صفحه آرایی، ژیلا میرشفیعی به خاطر 
ترجمه متون به زبان انگلیســی، کورش بابایی به خاطر تهیه عکس ها و طراحی جلد، و ســعید علیمیرزایی به خاطر 

همکاری در انتشار این کتاب.
امید که مورد قبول عزیزان قرار گیرد.

             مسعود حبیبی
پاییز 1393        



Preface
Positive feedback from Iranian and foreign daf learners and masters on 
the previous three-volume series entitled “The Modern Method of Playing 
Daf”, gave me the impetus to compile a more comprehensive and up-to-date 
series in a more systematic approach. In the new version the shortcomings 
of the previous books are removed, new signs and symbols are introduced 
for notation, and a variety of exercises are added to enhance learners’ 
understanding of and mastery over rhythms.

Inspired by “The Seven Cities of Love” of Attar Neishabouri, the great Iranian 
poet, the new series has been presented in seven volumes as follows:

Books 1 & 2: elementary level, 

Books 3 & 4: intermediate level,

Books 5 & 6: advanced level, and 

Book 7: excellent level. 

The seventh book is just meant to bring the work to an end, but the fact is that 
there is no ending to daf playing.

I wish with all my heart that compilation of this new series would be and 
effective step in familiarizing people round the world with this musical 
instrument and giving them the chance to play it well and enjoy its enchanting 
tune. To this end, translation of the book into various languages is provided for 
foreign learners at www.thedaf.com

Finally, I take the opportunity to thank Ms. Minoo Rezaee for her support 
in arranging exercises, Mr. Parham Saremi for managing compilation of 
the series, Mr. Amir Hossein Tavassoli for note writing, Mr. Shahrouz 
Moharampour for page layout, Ms. Zhila Mirshafiee for translating the texts 
from Persian into English, Mr. Kourosh Babaee for providing illustrations and 
the cover design, and Mr. Saeed Alimirzaee for his cooperation in preparing 
the series for publication.

I hope you will find it useful and enjoy it. 

Masoud Habibi
Fall 2014



حلقه ها
ringlets

پوست
membrane

کمانه
frame

شستی
Shasti /∫æsti/

گل ميخ ها 
studs

نحوه به دست گرفتن دف
The Right Way to Hold the Daf

توجه: وزن دف بين دو دست تقسيم شود.
Note: The weight of the daf should be shared by both hands.

دف و شیوه به دست گرفتن آن
The Daf and the Right Way to Hold It
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ناحيه بَم )تُم( 
bass area (Tom)

حامل 4خطی
4-line staff   ناحيه ميانی )ميانه(

area between bass and treble areas 
(Middle)

  ناحيه کناره، صدای زير )بَک(
treble/border area (Bak)

اين خط مربوط به صدای حلقه ها می باشد.
This line is for the sound of the ringlets.

1
2
3

4 

نواحی صوتی روی دف و شماره گذاری انگشتان
Sound Areas and Finger Numbering on Daf
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در موسيقی برای محاسبه کشش های مختلف صداها و سكوت ها از اين علامت ها استفاده می شود.
In music, the following signs are used to calculate different time values (length) of notes and rests.

صداها
Notes (Sounds)

سکوتها
Rests

واحد اندازه گيری 
زمان در موسيقی
unit of time in 
music

1/2 گرد
1/2 whole note 
(semibreve)

1/4 گرد
1/4 whole note 
(semibreve)

1/8 گرد
1/8 whole note 
(semibreve)

1/16 گرد
1/16 whole  note 
(semibreve)

1/32 گرد
1/32 whole  note 
(semibreve)

1/64 گرد
1/64 whole note 
(semibreve)

سفيد
half note 
(minim)

سياه
quarter note 
(crotchet)

گرد
whole note 
(semibreve)

چنگ
8th note 
(quaver)

دولا چنگ
16th note 
(semiquaver)

سه لا چنگ
32nd note 
(demisemiquaver)

چهارلا چنگ
64th note 
(hemidemisemiquaver)

سفيد
half rest 
(minim)

سياه
quarter rest 
(crotchet)

گرد
whole rest 
(semibreve)

چنگ
eighth rest 
(quaver)

دولا چنگ
16th rest 
(semiquaver)

سه لا چنگ
32th rest 
(demisemiquaver)

چهارلا چنگ
64th rest 
(hemidemisemiquaver)

w ˙ œ œ
j

œ
r

œ
Kr

œ
KKr

∑ Ó Œ ‰ ≈ ® Ù

کشش صداها و سکوت ها
Time Value of Notes and Rests

واحد اندازه گيری 
زمان در موسيقی
unit of time in 
music

1/2 گرد
1/2 whole rest 
(semibreve)

1/4 گرد
1/4 whole rest 
(semibreve)

1/8 گرد
1/8 whole rest 
(semibreve)

1/16 گرد
1/16 whole  rest 
(semibreve)

1/32 گرد
1/32 whole  rest 
(semibreve)

1/64 گرد
1/64 whole rest 
(semibreve)
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1- لارگو: کند و سنگین
« یعنی در 1 دقیقه 50 سیاه اجرا می شود. در نتیجه، سرعت 
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Largo q = 50

/ Œ

/ Œ

œ œ œ Œ œ œ œ Œ œ œ œ œ Œ Œ œ œ Œ

œ Œ œ Œ œ œ œ Œ œ Œ œ œ Œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ Œ Œ œ Œ œ œ œ Œ œ œ Œ œ œ

2- طول زمانی هر سیاه بر حسب دقیقه تعیین می شود. به عنوان مثال، »
اجرای سیاه برابر با 1/50 دقیقه است. برای اندازه گیری این زمان از وسیله ای به  نام »مترونوم« استفاده می شود. ضمناً سرعت یا نوانس نوشته 

شده در هر درس، تا زمانی اعتبار دارد که سرعت یا نوانس دیگری داده شود.
3- نشانه مخصوص حامل سازهای ضربی

1- slow & heavy
2- Time duration of each crotchet is determined in minutes. For example, when »
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Largo q = 50

/ Œ

/ Œ

œ œ œ Œ œ œ œ Œ œ œ œ œ Œ Œ œ œ Œ

œ Œ œ Œ œ œ œ Œ œ Œ œ œ Œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ Œ Œ œ Œ œ œ œ Œ œ œ Œ œ œ

« we perform 50 crotchets in one minute. As a 
result the tempo of each crotchet is equal to 1/50 of a minute. To measure this duration we use a «metronome». Meanwhile, the tempo 
or nuance sign used in each lesson is followed as long as a new tempo or nuance sign is used. 
3- percussion clef 

 کلید
  فورته: قوی اجرا کنید

forte: perform vigorously.

دولاخط پایان  
final

شیوهاجرایضربهتم:
ضربه تم با سطح کامل انگشتان و نیمه کف دست راست در ناحیه بم اجرا می شود. نت این ضربه بر روی اولین 

خط حامل نوشته می شود.
How to Play the Tom Stroke:
The Tom stroke is played in the bass area with the complete surface of the fingers and half of the 
right hand palm. The note of this stroke is shown on the first line of the staff.

1 2

3
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œ œ Œ œ œ Œ œ œ Œ œ œ œ œ œ Œ œ Œ œ Œ Œ

œ œ Œ œ œ Œ œ Œ œ Œ Œ Œ œ œ œ Œ œ œ Œ œ
   

     

شیوهاجرایضربهمیانه:
ضربه میانه با انگشتان سوم و چهارم دست راست و در ناحیه میانی )بین ناحیه بم و زیر( اجرا می شود. نت این 

ضربه بر روی دومین خط حامل نوشته می شود.
How to Play the Middle Stroke:
The Middle stroke is played in the middle area (between the bass and the treble areas) with the third 
and fourth fingers of the right hand. The note of this stroke is shown on the second line of the staff. 
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œ œ Œ Œ œ œ œ œ Œ Œ Œ Œ œ Œ œ Œ œ œ

Œ œ œ œ œ Œ œ œ Œ œ œ Œ Œ œ Œ Œ œ Œ

œ œ œ Œ œ œ Œ œ œ œ œ œ Œ œ Œ œ œ œ

3

4 /
f
œ Œ œ œ Œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ Œ Œ œ œ Œ Œ Œ œ Œ œ

5 / œ Œ Œ œ Œ Œ Œ œ œ œ œ Œ Œ Œ œ œ œ œ Œ œ œ œ

6 / œ œ œ œ Œ Œ Œ Œ œ œ Œ Œ œ œ œ Œ Œ œ œ œ Œ œ Œ

شیوهاجرایضربهبک:
ضربه بکَ با انگشتان سوم و چهارم دست راست، در ناحیه کناره اجرا می شود. نت این ضربه بر روی 

سومین خط حامل نوشته می شود.
How to Play the Bak Stroke:
The Bak stroke is played in the treble/border area with the third and fourth fingers of the 
right hand. The note of this stroke is shown on the third line of the staff.
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