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   مقدمه
  به نام آن كه هستي نام از او يافت

دهد كه سلامتي نه تنها در جسم،  نگر و سيستماتيك نسبت به انسان نشان مي رويكرد كل
ه اما متأسفان. نيز قابل بررسي است...) عواطف، ذهن، و(بلكه در ساير ابعاد وجودي انسان 

ها به دليل استفاده نادرست از تكنولوژي، برخورداري از سبك غلط  امروزه اغلب انسان
هاي بد غذايي و رفتاري از بذل توجه به كليه ابعاد وجودي خود غافل  زندگي، و عادت

در اين . شوند هاي مختلف و عوارض ناشي از آنها مي مانند و در نتيجه دچار بيماري مي
نگاني دلسوخته با تلاش براي تصحيح اين قبيل رفتارهاي نادرست، اوضاع نابسامان، فرزا

فهم تجربي درست زيستن، درك : ـ عصر آگاهي دهند ها نويد مي اي را به انسان عصر تازه
  . حقيقت همان گونه كه هست، و كسب معرفتي عميق از خود و هستي

) ش خالق دوستدكتر عباس روحبخ( وقتي براي خلوت نشيني خدمت استاد 1376در سال 
بعد از مطالعه كتاب . در خرم آباد تنكابن رسيدم، ايشان اين كتاب را براي ترجمه به من دادند

نگر، نسبت به سلامتي دارد و  دريافتم كه نويسنده نگرشي كاملاً متفاوت، و در عين حال كل
م و تجارب لذا با علاقه فراوان و به ياري استادم، روش درماني معرفي شده در آن را آموخت

هاي  پس از آن، در سفرهايي كه به كشورهاي مختلف داشتم دوره .اي به دست آوردم ارزنده
 آموزشي گذراندم و مختلفهاي طب طبيعي و يوگا در مراكز  خاصي را در زمينه روش

در نهايت، مجموعه علم و تجربيات به . ها و مقالات فراواني در اين زمينه مطالعه كردم كتاب
  . به كار بستم“ دوره ويژه پاكسازي درون” را در دست آمده

ريزي شده و تلفيقي است از  دوره مذكور بر اساس روش اصلي پاكسازي درون پايه
  :  عبارتند ازمحورهاي دورهبرخي از . هاي مختلف بهتر زيستن و تصحيح سبك زندگي روش

  انرژي؛ ـ آموزش تمرينات يوگا براي لاغري، تصحيح وضعيت بدني، و افزايش 1
  :  هاي خاصي از مديتيشن براي كمك به روند پاكسازي از قبيل ـ آموزش روش2

   اختلالات هورموني كه در ايجاد چاقي نقش اساسي دارند، تصحيحمديتيشن به منظور ) الف
 كند،   و شادي كه زمينه لازم براي گذراندن اين دوره را فراهم ميآرامشمديتيشن براي ايجاد ) ب

  هاي مدفوعي در روده،   براي تقويت آتش هاضمه و پاكسازي آلودگيمديتيشن) ج
: دهد اي براي اعتلاي روح قرار مي  روي گرسنگي كه آن را وسيلهمديتيشنروشي خاص از ) د
  ، »اندرون از طعام خالي دار تا در آن نور معرفت بيني«
هاي  رت و تسلط بر شيوه و پاكسازي هيجانات منفي مانند خشم و نفتخليهمديتيشن به منظور ) ه

  .صحيح ابراز و كنترل هيجانات
به منظور تسهيل روند دفع مواد زائد و پاكسازي سموم از بدن، ) رفلكسولوژي(ـ بازتاب درماني 3

 ؛ ...)كليه، روده بزرگ، غدد عروقي، و(هاي دفعي  از طريق بهبود عملكرد اندام



 ؛ )ي، معده، و رودهشوي بين و شست(هاي پاكسازي يوگايي  ـ آموزش روش4

 ـ تصحيح باورها و رفتارهاي نادرست غذايي از طريق شناخت درماني، گروه درماني، و روان درماني؛ 5

 ـ آموزش آشپزي گياهي به منظور آشنايي و استفاده از غذاهاي مناسب پس از دوره؛ 6

 دوره هاي كسب انرژي از طبيعت جهت كاهش احساس ضعف و گرسنگي در طول ـ آموزش روش7
 و افزايش توانمندي و پايداري در افراد؛ و

  . ـ ماساژهاي زيبايي و درماني جهت دفع مواد زائد از پوست، و دستگاه گوارش8
دهد كه نتيجه اين تلفيق  اند نشان مي بررسي پرونده افرادي كه تا كنون در اين دوره شركت كرده

  :شود  آنها اشاره ميگذارد كه در اينجا به برخي از تأثيري شگرف بر جاي مي
  ؛احساس سبكبالي، نشاط، و پر انرژي بودنـ 1
خوب جويدن غذا در طول دوره موجب تنظيم رفلكس بلع و سيري و در نتيجه تنظيم : كاهش وزنـ 2

لذا كاهش وزن بدون اعمال هيچ گونه . شود ميزان غذاي مصرفي به طور طبيعي و خودكار مي
  آيد؛ وده استانداردهاي تعيين شده علم تغذيه به وجود ميمحدوديت غذايي از نظر كمي در محد

 جواني و شادابي چهره مراجعين :جمع شدن بدن و صورت، و روشن و شفاف شدن پوستـ 3
  شود؛  واقعيتي است كه اغلب باعث شگفتي اطرافيان آنها مي

 و كمك به ، و در نتيجه بهبود وضعيت پوست،ها و مواد معدني از روده ـ بهبود جذب ويتامين4
  ها؛  كاهش ريزش مو و شكنندگي ناخن

 پذيرش و حفظ يك نظام ارزشي مثبت و اتخاد سبك درست :ـ افزايش احساس رضايتمندي و آرامش5
زندگي بدون عدول از آن در طول دوره، و در نتيجه ايجاد انگيزه و توانايي براي ادامه آن در طول زندگي 

  ود؛ ش موجب رضايت خاطر و احساس آرامش مي
  و در نتيجه، بهبود روابط خانوادگي و اجتماعي؛ ... ـ بهبود اختلالات رواني از قبيل اضطراب، افسردگي، 6
  ؛ ...ها، و  هاي ماهانه خانم مثل خواب، عملكرد جنسي، دورههاي فيزيولوژيك بدن  بهبود فعاليتـ 7

سه نواي طلوع مركز موسدر حال حاضر به لطف خداوند اين دوره به طور مرتب در محل 
، 4، واحد 2 وليعصر، پايين تر از خيابان عباس آباد، خيابان دل آرا، شماره خيابان(مهر 
طي دو ماه و حدود ) WWW.IRANRENEW.COM  88709537 – 88714191: تلفن
 . شود  ساعت آموزش تئوري و عملي براي مراجعين برگزار مي70

ش، بنيانگذار يوگاي علمي در ايران، كه در پايان از استاد گرانقدرم دكتر عباس روحبخ
  . راهنما و مشوق اصلي من در اين راه بودند نهايت سپاس را دارم

  دكتر محمد عيوضي
  هاي انجمن يوگا مسئول كميته بهداشت و مديريت بيماري

  »نواي طلوع مهر«سسه ؤيس هيئت مديره مير
     در سوئد»نوا گروپن« سسهؤمدير عامل م




