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  :تقدیم به فرشتگانی از جانب خداوند
  

  ،به پدر و مادرم
  

  هایی که معنای فداکاری و ایثار را  واژه
 کنند در ذهن من تداعی می



  
  ،هسخنی با خوانند

سته به اصول و قوانین و نکات       زندگی در این عرصه خاکی واب     
توانیم زندگی پربـار و       ریز و درشتی است که با رعایت آنها می        

در ایـن مجموعـه     . شیرینی را برای خود و دیگران فراهم کنـیم        
  که گنجینه اسرار و قوانین بشری    بخشی از   تلاش بر این بوده تا      

را در  اینجانـب اسـت     ها مطالعـه و تجربـه شخـصی           حاصل سال 
  . به شما عرضه کنم ،مهم، اما نکات کوچکای از  مجموعهقالب 

به دلیل کثرت و تنوع منابع و مĤخـذ و نیـز   لازم به ذکر است که    
، ها و جملات  گفته ایجاد شده در برخی تغییرات اساسی به دلیل   

، جـا دارد    همچنین. داری شده است  خذ خود أ از ذکر منبع و م     بعضاً
هـای    گل و تـلاش   نـشر سـار   مـدیریت   از همکاری صـمیمانه     
در بازنویسی جملات و انتخـاب تـصاویر        ویراستار محترم مجموعه    
امید است که این اثر مورد توجه شـما         . تشکر و قدردانی نمایم   
  .خواننده گرامی قرار گیرد

  1386بهار  -عادل مخبری 
adel_mokhberi@yahoo.com 
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 ـیـک   طراحی  در صدد   که استانول جکسون     زمانی ه بـسیار   حمل

 ـبزیردستانش  یکی از   بودجسورانه     بـه او آمیـز  اعتـراض  یا لحن
» !ترسم   می !ترسم چنین چیزی ممکن نباشد      قربان می « :گفت

 ـ    جکسون دست  ژنـرال  « :گفـت او زد و    هـای      شـانه  رهایش را ب
  ».های خود مشورت نکن هرگز با ترس
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  :گاهی مواقع کمی هم به این سؤالات فکر کنید

ــا غــذای خــوب  مــی آیــا خــوب غــذا - خوریــد ی
  خورید؟ می

کنیـد یـا زنـدگی خـوب           آیا خوب زنـدگی مـی      -
  کنید؟ می

  زنید؟ زنید یا حرف خوب می  آیا خوب حرف می-
  کنید؟  کنید یا کار خوب می  آیا خوب کار می-
  
  

توانیـد   نمـی ! توانید کسی را تغییـر دهیـد       شما نمی 
یـستان  ری!  یا خواهرتان را تغییر دهید     ،پدر، مادر، برادر  

قبـل از هـر چیـز بایـد         ! توانید تغییر دهید    را هم نمی  
خودتان را تغییر دهید تا بتوانید دیگران را نیـز تغییـر            

  .دهید
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شاید برای خودتان بهتر باشد که گـاهی اوقـات بـه اطرافیـان              

افتد  لبخند بزنید، زیرا در چهره عبوس هفتاد و دو ماهیچه به کار می            
  .و در چهره متبسم چهارده ماهیچه
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هنگـام ناامیـدی بـه خـود یـادآور شـوید کـه        
 ـ     پاداش ان هـر دوره داده     های زنـدگی در پای

دانـد   هیچ کس نمی  . شوند، نه در آغاز راه      می
برای رسیدن به هـدف چنـد گـام دیگـر لازم            

شــاید شکــست در هــزارمین گــام و : اســت
موفقیت در پیچ بعدی جاده به انتظـار نشـسته          

  .داند  هیچ کس این را نمی! باشد
  

  
 نگاهی اوقات برکـات خداونـد بـا شکـست         

همواره در انتظار   . شوند  وارد می ها    تمام شیشه 
  .معجزه باشید
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هـای منفـی باشـد،       اگر کسی معتقد به پیشگویی    

یقین بداند که آن را در زندگی خود به چشم خواهـد        
  . زیرا قانون زندگی، قانون باور و اعتقاد است،دید
  
  
  
  

هـا پرسـیدند راز موفقیـت شـما در جهـان              از ژاپنی 
 »!توجه بـه چیزهـای کوچـک      «چیست؟ جواب دادند    

هــای درشــت را  همیــشه ســنگفرامــوش نکنــیم 
  .دارند های ریز پا بر جا نگه می سنگ
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نـدارد و  انسان همیشه در آرزوی چیزی اسـت کـه       

. کنـد  هیچ گاه به خوب یا بـد بـودن آن فکـر نمـی             
رسـد دیگـر آن        این که وقتی بـه آن مـی         جالب

  .قدرها برایش جالب نیست
  
  
  
تر از دیگران باش، امـا ایـن          توانی عاقل   اگر می «

نکته را به آنها نگو چون گوشـزد کـردن اشـتباهات            
تراشی است    دیگران راه بسیار خوبی برای دشمن     

ه اشتباهات خـود راه خـوبی بـرای آغـاز           و اعتراف ب  
  ».یک دوستی

 لرد چستر فیلد
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اگر فرصت مناسب از راه برسد و شما برای آن آماده نباشـید،             «

  ». بسیار احمق و مسخره به نظر برسیدکند که کاری می
 ارل نایتینگل
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های زندگی    ترین موقعیت   ها اغلب در معمولی    بهترین فرصت 
هـا بـه احتمـال زیـاد         ترین فرصت  پس بزرگ . آیند  به وجود می  

 .همیشه در دسترس ما هستند




